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OFFICE of (;WIVIC & - Islas de calor urbanas e incidencia del melanoma: El efecto isla de
COMMUNITY ENGAGEMENT calor urbana se refiere a la diferencia de temperatura entre las

zonas urbanas y sus entornos rurales o naturales. Esta disparidad

C Y térmica contribuye a un aumento de los factores de riesgo del

SC ‘s N 360 ( ) melanoma, incluyendo una mayor exposicion a la radiacion
ﬂ ultravioleta (UV).

El Rol Protector de las Areas Verdes en la Reduccion del Fendmeno Isla de Calor Urbano

El mapa a continuacion ilustra la distribucién del efecto de isla de calor

iENFOQUE EN EL INVESTIGADOR!

urbano y la vegetacién, destacando en rojo brillante las zonas que

Rebecca Kaiser probablemente se beneficiarian mas de un aumento de la vegetacion, ya
v& Miller School of Medicine MD/MPH qgue presentan el efecto UHI mas alto y el NDVI mas bajo.** El grafico
o Candidata, Clase del 2028 adjunto compara ademas la incidencia promedio a nivel de parcela en

estas dreas de alto efecto UHI segun la categoria de NDVI.
Rebecca Kaiser es una colaboradora clave en esta hoja
informativa. Rebecca es estudiante de primer afio del
programa conjunto de Medicina y Salud Publica (MD/MPH)
en la Miller School of Medicine. Para su proyecto final, esta
investigando la incidencia del melanoma y cémo los
determinantes sociales de la salud y el cambio climatico
contribuyen a las disparidades en la prevencion y el
tratamiento del cancer de piel y la equidad en el acceso a la
atencion médica. _. Wyn

El efecto isla de calor urbano (UHI segun sus siglas en inglés) es
un fendmeno en el que las d4reas urbanas experimentan
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temperaturas elevadas debido a las altas concentraciones de
superficies que absorben el calor, como el hormigén y el

asfalto. Esto aumenta el riesgo del melanoma al incrementar

UHIE —

indirectamente la exposicién al sol y a la radiacién UV en estas

zonas. Dado que se prevee que el cambio climatico exacerbe

estas condiciones, es fundamental realizar més investigaciones Melanoma y vegetacion en islas de calor urbano

para identificar estrategias de mitigacién. extremas en Miami
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Un enfoque prometedor es el aumento de la vegetacién en las S 8 ;8
O
islas de calor urbanas, que proporciona refrigeracién natural y ﬁ ?r: 0 16.74
protecciéon contra los rayos UV. Las investigaciones han - ; 0 _
(%)
demostrado que las comunidades mas desfavorecidas suelen o2 Escaso (<.1) Intermedio (.1-.4)
tener una menor densidad de vegetacion, lo que subraya la
. . e Densidad de vegetacion
necesidad de priorizar este aspecto en la planificacidon urbana. g
Para profundizar en este tema, nuestro estudio investigé la Si bien se estan implementando iniciativas ecoldgicas en Miami y otras
relacion entre el efecto UHI, la densidad de vegetacion vy la ciudades, mantenerse informado sobre cémo protegerse de Ila
incidencia de melanoma en la ciudad de Miami. Nuestros exposicion al sol y al calor sigue siendo fundamental. Consulte la

pagina de recursos adjunta para obtener mas informacion sobre estos
temas y descubrir maneras de mantenerse seguro y promover
comunidades mas saludables.

resultados muestran que el impacto del efecto UHI en Ia
incidencia general de melanoma se reduce significativamente
a medida que aumenta la densidad de vegetacién, lo que
sugiere un efecto protector.*

* Modelizado utilizando las tasas de incidencia ajustadas por edad de FCDS (2019), controlando la composicion demogrdfica a nivel de distrito, el estatus socioeconémico y las
variables ambientales

** [ndice de Vegetacion de Diferencia Normalizada (NDVI segun sus siglas en inglés): Una escala de -1 a 1 que cuantifica la densidad de la vegetacion mediante imdgenes
satelitales. (2014-2018; usgs.gov)
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Este trabajo cont6 con el generoso apoyo de:



Obtenga mas informacion sobre el cancer de piel,_la
exposicion al calor y los recursos de la comunidad:

® Exposicion al calor en el condado de Miami-Dade
O Descubra como el aumento de las temperaturas afecta a la salud y

a la comunidad: StoryMap sobre la exposicion al calor en Miami-Dade

® Atencion y consultas para el cancer de piel
o Inférmese sobre los servicios para el tratamiento del cancer de piel en

el Sylvester Comprehensive Cancer Center:
Informacidn y consultas sobre el cancer de la piel

e Consejos para protegerse del sol

O Protege tu piel con estas practicas de proteccion solar basadas en evidencia:
Practicas de cuidado de la piel

® Senales de advertencia del melanoma
O Descubre qué debes buscar con esta guia de sintomas e imagenes del

melanoma:
Senales de advertencia del melanoma

e Haciendo Nuestras Comunidades Mas Verdes
o Inférmese sobre las iniciativas para ampliar la cobertura arbodrea
urbana en Miami-Dade: Borrador del plan de forestacion urbana

SCAN360 )


https://storymaps.arcgis.com/stories/6f1e91cf8a8e4d5d9bd67525575c042e
https://umiamihealth.org/en/sylvester-comprehensive-cancer-center/treatments-and-services/skin-cancers
https://www.mayoclinic.org/healthy-lifestyle/adult-health/in-depth/skin-care/art-20048237#:~:text=Try%20to%20stay%20out%20of,do%20those%20with%20light%20colors.
https://www.skincancer.org/skin-cancer-information/melanoma/melanoma-warning-signs-and-images/
https://www.miamidade.gov/economy/library/urban-forestry-report.pdf

