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Desiertos Alimenticios, Obesidad y Consecuencias para la Salud

Los desiertos alimenticios son areas donde los residentes urbanos de bajos ingresos
estan a mas de una milla de distancia, o los residentes rurales a mas de diez millas, de
un supermercado. SNAP (Programa de Asistencia Nutricional Suplementaria),
proporciona beneficios alimenticios a familias de bajos ingresos para complementar su
presupuesto de comestibles. En el Condado de Miami-Dade, 18 areas se identifican con
altas tasas de obesidad y un alto porcentaje de beneficiarios de SNAP en comparacion
con otros lugares dentro del condado. En estas areas, al menos el 31.6% de la poblacion
es afectada por la obesidad, y un minimo del 8.6% recibe beneficios de SNAP. Entre
estas areas de alta obesidad y SNAP, hay 53 tramos clasificados como desiertos
alimenticios. En contraste, las areas sin desiertos alimenticios y con tasas mas bajas de
obesidad y SNAP exhiben un maximo del 26.2% de obesidad y 4.2% de beneficiarios de
SNAP. Estos lugares demuestran mejores resultados en cancer y salud cardiaca.
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Lugares con al menos 1000 habitantes en el Condado de Miami-Dade.
' Calculos geograficos pequefios.
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La tasa de cancery los resultados cardiovasculares son porcentajes de la poblacién mayor de 18 afios.
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